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 مقدمه:
 يگریبدن ما قادر است الکل را مانند هر ماده د 

است.  یبدن سم يماده برا نیوجود ا نیبسوزاند. اما با ا
 يادیدهد که مقدار ز یرخ م یبا الکل زمان تیمسموم

 نیمصرف شود. ا یدوره کوتاه زمان کیالکل در 
 یدنیمعمولا به علت وجود اتانول که در نوش تیمسموم

 افتی یو مشروبات الکل شرابمانند آبجو،  یالکل يها
 افتد.  یشود، اتفاق م یم

 یشده، به محصولات جانب هیتوسط کبد تجز الکل،
شود. با وجود  یشده و از بدن دفع م هیتجز يشتریب

بردن  نیسوزاندن الکل و از ب يبدن برا ییتوانا
 نیانجام ا يبدن برا تیآن، ظرف یمحصولات جانب

تواند  یاز الکل م یحجم کم یعنیمحدود است.  ندیفرآ
از حد  شیتوسط بدن جذب و دفع شود. مصرف ب

پردازش را دچار اختلال کند.  نیتواند ا یبدن م تیظرف
نشده در  يشود الکل فرآور یباعث م زیاختلال ن نیا

مواد خطرناك در  نیخون وارد شود. گردش ا انیجر
و  بی،آس تیتواند موجب مسموم یبدن م يها ستمیس

 بدن شوند. ياندام ها یدائم بیتخر یحت
 استاندارد:  ریغ مشروبات

 یو فروش مشروبات الکل دیتوجه به ممنوع بودن تول با
 دیاز افراد سودجو اقدام به تول ياریبس رانیدر ا

 کنند. یمشروبات م نیا یرقانونیغ
انگور، هندوانه  ب،یقند هستند مثل س يکه حاو يمواد

 دیالکل تول ر،یو تقط ریتخم لیاز قب ییندهایفرآ یو... ط

از چوب آن استفاده شود  وهیم ي. اما اگر به جاکنندیم
از سموم  یکیکه  شودیم دیالکل چوب تول ایمتانول 

نوع  نیا یدر اثر دگرگون باشد. یبدن م يخطرناك برا
که تجمع آنها در  شودیم دیتول يمواد بدمشروب در ک

 .شودیم يچشم منجر به بروز کور
مجاز به  ریغ يها یممکن است افزودن گرید یاز طرف 

که فقط  یخطرناک يهایمشروبات اضافه کنند افزودن
ممکن  یبه همراه دارند و حت یآلودگو خواب یجیگ

 نیستامیه ازپام،یببرد. د شیاست آنها را تا حد مرگ پ
دارند از  ییبالا سکیکه ر هانیو به خصوص آمفتام

 مشروبات است.  یتقلب يهایافزودن نیجمله ا
 

 با الکل: تیمسموم يها نشانه
 استفراغ-1
 یجیگ-2
 تنفس آرام-3
تنفس  یممکن است فرد در مقطع تیزمان مسموم در

تنفسش قطع شود. شروع تنفس  گریکند و در مقطع د
 آهسته و کم عمق است. اریاو بس

 یحس یب-4
است که در آن فرد آگاه است اما به  یحالت یحس یب

از  ياریباشد. بس یتوجه م یب یخارج يمحرك ها
شود در  یاشتباه گرفته م یحالت با مست نیمواقع ا

با  تیمسموم ياز نشانه ها یکی یحس یکه ب یحال
 الکل است. 



 دهیپوست رنگ پر-5
 بدن  نییدرجه حرارت پا-6
 تشنج-7
 ياریاز دست دادن هوش-8
 

 جهت فرد مسموم: هیاول اقدامات
 انجام داد: دیبا تیکه در هنگام مسموم یاقدامات

 )115تماس با اورژانس (-
 جدا کردن فرد از الکل.-
 کند. یرانندگ دیفرد نبا-
قرار داده شود تا با اجسام  يخطر یب طیفرد در مح-

 .فتدیخطرساز تماس نداشته باشد و ن
کنترل فرد مثلا با صحبت کردن و  ياریهوش کیتحر-

 آن
 .دیآب ده ياست به او مقدار دنیاگر فرد قادر به بلع -
مانع  نیکه صورتش باز باشد. ا دیبخوابان يفرد را طور -

باز بمانند.  ییدهد تا راه هوا یشده و اجازه م یاز خفگ
حالت  نیفرد به پشت بخوابد. بهتر دیهرگز اجازه نده

پهلو است تا در صورت  کیبر  ماریخواباندن قرار دادن ب
 .نشود ییهوا يوارد مجار ییبروز استفراغ مواد غذا

 
انجام  دینبا تیکه در هنگام مسموم یاقدامات

 داد:

 چیها به ه یدنینوش نیا :نیکافئ ایقهوه تلخ  دنینوش-
 کنند. ینم یبا الکل را خنث تیعنوان اثرات مسموم

که در اثر تماس با آب سرد  یشوک :دوش آب سرد-
تواند منجر به از دست دادن  یم دیآ یبوجود م

 شود. ياریهوش
سرعت روند  شیسبب افزا نه تنهاقدم زدن  :قدم زدن-

که سرعت متابولیسم آنرا  شود یخروج الکل از بدن نم
 .افزایش داده و باعث تشدید مسمومیت میگردد

با  تیرفتن اثرات مسموم نیبه منظور از ب دنیخواب-
به هنگام خواب  ياریامکان از دست دادن هوش: الکل

 وجود دارد.
 

 :منابع
 ).1393ها. رضا، پوردست گردان.( تیمسموم-
مسمومیت برونر و سودارث .  يپرستار تیفور-

 ).2010(ها.
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